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ELEMENTI BASE DI CUCINA 

   Numero Corso: 1 

   Operatore e sede del corso: 

Nome: ARCOFORM 
Indirizzo: VIA SZEGOE 

Comune: 13100 VERCELLI  
Telefono: 0161-501595   011-5620299 Fax: 0161-501594
Posta Elettronica: germana.fiorentino@confesercentivc.it 

Internet: http://www.confesercentivc.it/arcoform 

   Orario: Diurno 

   Durata in ore: 52 

   Giorni settimanali di impegno: 4 

 Costo: 
Costo complessivo: 517,50 € 

Quota a carico della Provincia: 414,00 € 
Quota a carico del partecipante: 103,50 € 

 Scolarità richiesta: Non comunicato 

   Certificazione: Frequenza 

   Test di ingresso: No 

   Totale partecipanti: 14 posti totali 
12 posti riservati alla F.C.I. 

       
 

Programma Didattico 
 

Il corso intende fornire tutte le informazioni necessarie per poter realizzare le 
ricette apprese ed illustrare il contesto storico di appartenenza, approfondendo le 
caratteristiche merceologiche dei prodotti impiegati. Il piano didattico permettera' 
di apprendere le tecniche, l'uso degli strumenti, le diverse modalita' di cottura e le 
ricette base indispensabili per sbizzarrirsi in cucina! Ogni lezione affronta un 
argomento diverso: le salse, i brodi e le creme, la pasta fresca e secca, il riso e i 
risotti, le carni e la loro cottura, il pesce: pulitura, filettatura e cottura, il dessert e le 
salse dolci, il menu: ideazione, accostamenti e vini. 
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